
REGULAMIN KONKURSU  

NA „WIERSZ LUB PLAKAT PROMUJĄCY ZDROWIE”  
 

§1 

Organizator Konkursu: 

Zespół Szkół Ponadpodstawowych Nr 1 w Zamościu: Barbara Ogórek przy współpracy 

nauczycieli wychowania fizycznego. 
 

§2 

Cele konkursu:  

➢ pogłębianie wiedzy na temat wpływu zakażenia koronawirusem, sposobu odżywiania, 

aktywności fizycznej, kondycji psychicznej, uzależnień i zagrożeń środowiskowych 

na stan zdrowia,  

➢ rozbudzanie i kształtowanie wyobraźni uczniów poprzez tworzenie prac literackich  

i plastycznych, 

➢ kształtowanie wśród młodzieży postaw i zachowań prozdrowotnych. 
 

§3 

Temat Konkursu:  

1. Przedmiotem konkursu jest napisanie wiersza lub przygotowanie plakatu promującego 

zdrowie.  
 

§4 

Uczestnicy Konkursu:  

1. Konkurs adresowany jest do uczniów klas I – IV Zespołu Szkół Ponadpodstawowych 

Nr 1 w Zamościu. 
 

§5 

Warunki uczestnictwa w Konkursie:  

1. Uczestnicy przygotowują indywidualnie wiersz lub wykonują prace plastyczne 

zawierające hasło promujące zdrowie, techniką dowolną. 

2. Prace należy przesłać na adres: barbara.ogorek@ekonomikzamosc.pl do 06 kwietnia 

2020 r. 

3. Zgłoszenie prac do Konkursu jest równoznaczne z przekazaniem na rzecz 

Organizatora praw autorskich, o których mowa w ustawie o prawach autorskich  

i prawach pokrewnych (Dz.U.2016.666 ze zm.) oraz do publikacji prac przez 

Organizatora w Internecie.  

4. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie  

z ustawą o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016.922) w zakresie niezbędnym do 

realizacji konkursu.  
 

§6 

Komisja Konkursowa:  

1. O wyłonieniu zwycięzców decyduje Komisja Konkursowa powołana przez 

Organizatora, zwana dalej „Komisją”. 
 

§7 

mailto:barbara.ogorek@ekonomikzamosc.pl


Nagrody:  

1. Autorzy wyróżnionych prac otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe. Wszyscy 

uczestnicy konkursu otrzymają punkty z zachowania. 

2. Kryterium wyróżnienia prac konkursowych będzie: odzwierciedlenie tematu 

Konkursu, wartość artystyczna, koncepcja i kompozycja plakatu, estetyka pracy. 

3. Ogłoszenie wyników odbędzie się na stronie internetowej szkoły i na e-dzienniku. 
 

§8 

Postanowienia końcowe:  

1. Uczestnicy biorący udział w Konkursie akceptują zasady Konkursu zawarte  

w Regulaminie.  

2. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie,  

 z wyłączeniem warunków uczestnictwa w Konkursie.  

 

 

Opracowała: 

Barbara Ogórek 

 

 


