“Ku przestrodze”
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Juz nadeszta nowa era, czas tabletow i komputera.

Wiedzy swiat otwiera sie na kazdego, znajdziesz tam wszystko
kolezanko i kolego, serfujg w sieci starsi, mtodzi.

Czas tak leci a, ze oczy bolg nic nie szkodzi.

Myszkag klika babcia, dziadek bo wiadomo net to ksigzka bez oktadek.
Zbyt wysoki cholesterol, nadcisnienie wraz z nadwagg staty sie dzis

pospolitg plaga.

Ttusta dieta, duzo stresu, cukru, soli spozywamy, a skutki sg tym co
dzisiaj mamy.

Wsigdz na rower, idZ na spacer, moze sitka, wszystko to zdrowe ciato,
utrzymac¢ nam pomoze.

Stad jest prosba moi mili bysmy owoce i warzywa docenili.
Moc witamin, samo zdrowie tam sie kryje, jedzac je po prostu dtuzej
zyjesz.

Puenta wiersza juz nadchodzi, pamietajmy wszyscy starsi oraz mtodzi,
lepiej zdrowo sie odzywiac, niz w przychodni czesto bywac.
Zte nawyki chodz kuszgce maja skutki wrecz tragiczne na badan wyniki.



