,,Kwarantanna"

Wszyscy jeden temat majag

- Koronowirusa sie obawiajg.
Siedzie¢ w domu nam kaza,
wtedy inni sie nie zaraza.
Wstatam rano i gtowkuje,

mus cos zrobi¢ bo zwariuje!

Od nadmiaru wiadomosci,

aby nabra¢ dystansu i odpornosci,
na spacer sie wybratam

i juz pomyst na siebie miatam.
Ani chwili nie préznuje,

dobrg formg zaszpanuije.
Mistrzem fitness by¢ nie musze,
ale ciatem chetnie rusze.
Najpierw wdech gteboki,

potem cztery podskoki.
Przysiady, brzuszki skosne,

to ¢wiczenia catkiem znosne.
Na trzy cztery w gore rece,
bioderkami tez pokrece.
Gimnastykuje sie gdzie popadnie,
korona mi z gtowy nie spadnie.
Kwarantanna nie jest straszna
to sprawa zupetnie jasna.

Duzo czasu teraz mam

i 0 zdrowie swoje dbam.
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