"Zdrowe zycie"

Zacznij prowadzi¢ zdrowy tryb zycia,

Duzo sie ruszaj, by wyzbyc¢ sie tycia,
Odstaw na bok wszelkie stodkosci,

Niech warzywo i owoc w zyciu zagosci,
Dbaj o higiene i pij duzo wody,

Korzystaj na zewnatrz z pieknej pogody,
Porzu¢ migiem palenie papieroséw,

Poprze to zdanie bardzo wiele oséb,
Wazne w organizmie sg twoje mtode ptuca,
Niech wiec ich pracy tyton nie zaktéca,

Nie pij alkoholu, ktdry niszczy narzady,
Przemysl moje zdanie, jestes$ przeciez madry,
Puenta wiersza dobrze bedzie znana,

Ruch i éwiczenia to zdrowia podstawa
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